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,INVITACI(':)N A TODA LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA
POR EL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL DEL 10 AL 12 DE OCTUBRE

Una buena salud mental nos garantiza gozar de relaciones saludables y enriquecedoras en nuestro
entorno social, siendo fundamental para desarrollar plenamente nuestras capacidades de pensar,
sentir, aprender, trabajar, establecer relaciones significativas y contribuir al desarrollo de nuestra
comunidad, sociedad y pais.

En este marco, invitamos a toda la comunidad universitaria a participar del pasacalle y la campaiia de
salud integral en conmemoracion al “DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL?”, a realizarse los dias
10, 11y 12 de octubre de 2023.
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GRAN PASACALLE
POR EL DIA DE LA

' i?é?gi"\? ﬂ%ﬁ?ﬂi’f SALUD MENTAL
PUNTO DE ENCUENTRO
I o Q Pabellén Central
OCTUBRE HORA: 2:30 p.m.

CONOCE EL RECORRIDO:

= Partida: Pabellén central

* Recorrido: FIM - FIQT - FIC -
FIGMM - FIEE - Biblioteca
Central - Comedor - Boulevard
- FIC - FAUA - FIA

* Término: Pabellén central

Organiza: Direccién de Bienestar Universitario
Unidad de Recursos Humanos

"Por un mundo donde la salud mental sea cuidada, comprendida

y apoyada. Cada dia, todos merecemos bienestar mental.”

CUIDA TU MENTE, CUIDA TU MUNDO
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Campana de Salud
FisSICA Y MENTAL

CUIDA TU MENTE,
CUIDA TU MUNDO

I o GRAN PASACALLE INTERNO
@ Pabellén Central

OCTUBRE HORA: 2:30 p.m.

CAMPANA SALUD INTEGRAL
1!‘,{8"!% © Coliseo UNI

HORA: 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Servicios graftuitos

+ Medicino general
~ Salud mental
~ Prevencidn ITS

~ Tamizaje CTOVID
~ Prevencién de cancer
«~ Yacunas

l 2 GRAN CLAUSURA

© Gran Teatro de la UNI

~ Oftalmologia
- Nutricién
~ Otros especialidades

OCTUBRE HORA: 4:30 p.m.
Pr tacion fte al | Conversaterio Hablando
“Algo loco” sobre salud mental Franco

Participacién B o -‘ )

ohncop:;el ij,‘]! ‘\x 13 ,‘ 3 g Paic. July Augui O
Director: Piic. Maria Cooch:

23 Carlos Criado ' Huambachano Ana Olivera

Organiza: Direccidn de Bienestar Universitario
Unidad de Recursos Humanos

cuidada, comprendidc
s bienestar mental

jTe esperamos!

Atentamente,

.Sc. Sonia Anapan Ulloa
Secretaria General
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